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NORMATIVA

Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. 

Real Decret o 1/1988, de 12 de febrero, por el que se regula la incorporación de la mujer a las 
Fuerzas Armadas. 

Orden DEF 1363/2016, de 28 de julio, por la que se regulan la jornada y el régimen de  horario 

habitual, en el lugar de destino de los miembros de las FAS.

Orden DEF 253/2015, de 9 de febrero, por la que se regula el régimen de vacaciones,  permisos, 
reducciones de jornada y licencias de los miembros de las FAS.

Real Decret o 456/2011, de 1 de abril, por el que se aprueba el reglamento de destinos del 
personal militar profesional.Orden DEF/253/2015, regula el régimen de vacaciones, permisos, 
reducciones de jornada y licencias de los miembros de las Fuerzas Armadas. 

Real Decret o 1111/2015, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el reglamento de adquisición 

y  pérdida de la condición de militar y situaciones administrativas de los  militares profesionales.

Real Decret o 293/2009, de 6 de marzo, sobre medidas de protección de la maternidad en el 
ámbito de la enseñanza de las Fuerzas Armadas.

Real Decret o 35/2010, de 15 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de ingreso y  
promoción y de ordenación de la enseñanza de formación en las Fuerzas  Armadas.

Resolución 400/38199/2015, de 21 de diciembre, de la Subsecretaría, por la que se publica el  
Acuerdo del Consejo de Ministros de 20 de noviembre de 2015, por el que  se aprueba el 
Protocolo de actuación frente al acoso sexual y por razón  de sexo en las Fuerzas Armadas.

Orden DEF/482/2016, de 30 de marzo, por la que se regulan las Unidades de Protección frente al 
Acoso.

Inst rucción 66/2019, de 10 de diciembre, del Subsecretario de Defensa por la que se impulsan  
medidas en relación con el protocolo de actuación frente al acoso  sexual y por razón de sexo en 
las Fuerzas Armadas.
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Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

Ley Orgánica 1/2004,de 28 de diciembre, de Medidas de Medidas de Protección Integral contra la 
Violencia de Género.

Real Decret o Legislat ivo 5/2015,de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la 
Ley del Estatuto Básico del Empleado Público.

Resolución de 28 de febrero de2019, de la Secret ar ía de Est ado de Función Pública, por la que 
se dictan instrucciones sobre jornada y horarios de trabajo  del personal al servicio de la 
Administración General del estado y sus  organismos públicos.

Norm at iva int ernacional

Resolución 2358/2020del Consejo de Seguridad de Naciones Unidas.

Convención sobre la elim inación de t odas las form as de discr im inación cont ra la m ujer  

(CDAW).

CWINF guidance for  Nat o gender  m ainst ream ing.

BI STRATEGIC COMMAND DIRECTIVE (BI-SCD) 40-1

Prot ocolo int ernacional de docum ent ación e invest igación de violencia sexual en 
sit uaciones de conf l ict o arm ado(Estándares básicos de mejores prácticas para la 
documentación de la violencia sexual como crimen en el derecho internacional).

EU ACTION PLAN.

WPS NATO ACTION PLAN.
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Mujeres y poder : un manifiesto/ Mary Beard ; traducción castellana de Silvia Furió. -- Barcelona : Crítica, 2018
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Aspectos novedosos de la participación política de las mujeres en el proceso de paz con las FARC-EP/ María Belén Niño. 
--[Madrid]: Ministerio de Defensa, Secretaría General Técnica, 2018. -- Cuadernos de estrategia ; 189. -- P. 
209-220

Reporteras españolas, testigos de guerra : de las pioneras a las actuales/ Ana del Paso-- 1ª ed-- Barcelona : Debate, 
2018.

RECURSOS ELECTRÓNICOS (BASES DE DATOS)

Podcast:Women in Islamist Militancy (parte 1)audiovisual (88.7 MB). 2020. Janes

En el episodio de este mes, el Janes Terrorism and Insurgency Centre (JTIC) discute el impacto de la militancia de 
las mujeres locales en el ámbito de las insurgencias islamistas a gran escala, y el papel de la mujer en estos 
grupos. Durante la conversación, el equipo está acompañado por Hilary Matfess, candidata a doctorado en el 
departamento de ciencias políticas de la Universidad de Yale, para discutir sobre las mujeres en Boko Haram, y 
Vera Mironova, asociada del Centro Davis de Estudios Rusos y Euroasiáticos de Harvard, para discutir sobre las 
mujeres en el Estado Islámico en Irak y Siria. El equipo termina el episodio explorando los temas en el 
documental de Al Jazeera de 2019, 'Womenof ISIL: Life Inside the Caliphate'

Podcast:Women In Islamist Militancy (parte 2)audiovisual (141 MB). 2020. Janes

En el episodio de este mes, el Centro de Terrorismo e Insurgencia de Janes (JTIC) traslada la discusión del último episodio 
para evaluar las matriculaciones de mujeres extranjeras que viajan a ámbitos de insurgencias islamistas a gran escala. El 
equipo está acompañado por Audrey Alexander, investigadora e instructora del Centro de Lucha contra el Terrorismo de West 
Point, para hablar sobre las mujeres occidentales; y Joanna Paraszczuk, periodista, investigadora y colaboradora externa de 
JTIC, para hablar de mujeres de habla rusa. Las conversaciones abordan temas como la repatriación, las vías de 
radicalización, el desarrollo de los roles de las mujeres en el Estado Islámico, el crowdfunding y el compromiso social, así 
como el impacto de Covid-19 en los campos de detención en Siria. El equipo termina el episodio discutiendo brevemente la 
representación de mujeres extranjeras miembros del Estado Islámico en la serie de Canal 4 del Reino Unido 'The State'.

Hymel, K. (2021).: Ningún atraso podría derrotar a esta unidad completamente negra y femenina.Army Magazine, 71. 
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El Observatorio Militar para la Igualdad entre 
mujeres y hombres en las Fuerzas Armadas es un 
órgano colegiado de carácter consultivo adscrito a 
la Subsecretaría de Defensa, a través de la 
Dirección General de Personal. Su objetivo 
principal es promover la igualdad real y efectiva 
entre mujeres y hombres en las Fuerzas Armadas. 
Su naturaleza, funciones composición y 
funcionamiento están regulados en la Orden 
Ministerial Orden DEF/111/2019.  

Funciones: 

- Analizar, debatir y hacer sugerencias sobre la 
incidencia en hombres y mujeres de las 
actividades relativas al ingreso, la enseñanza, la 
carrera, la conciliación de la vida personal, 
familiar y laboral. 

- Analizar la información estadística sobre la 
mujer en las Fuerzas Armadas. 

- Hacer seguimiento y conocer las principales 
aportaciones del Comité de Perspectivas de 
Género de la OTAN y sobre el desarrollo del 
conjunto de acciones sobre mujeres, paz y 
seguridad, especialmente en el ámbito de 
Naciones Unidas y OTAN. 

- Promover, analizar y difundir, especialmente 
en el ámbito de las FAS, información que 
favorezca la integración de la mujer. 

- Analizar las cuestiones relacionadas con la 
igualdad y la conciliación de la vida personal, 
familiar y laboral en las Fuerzas Armadas que se 
le sean planteadas. 

El 
Observator io 
Militar  para la 
Igualdad



Composición del Observatorio:

El Observatorio actúa en plenos o en comisiones técnicas y está presidido por el titular de la 
Subsecretaría de Defensa y, en caso de ausencia de éste, por el titular de la Dirección General de 
Personal, que asume las funciones de vicepresidencia. Está integrado por 16 vocales titulares (y 16 
suplentes) nombrados por la Subsecretaria de Defensa, a propuesta de los mandos y centros directivos 
correspondientes.

La Secretaría Permanente de Igualdad es el órgano que presta apoyo técnico y administrativo al 
Observatorio Militar para la Igualdad en los periodos en los que éste no se encuentra reunido, dando 
continuidad a su actuación. Así mismo, tiene funciones propias de las unidades de igualdad en los 
términos previstos por el artículo 77 de la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad 
efectiva de mujeres y hombres.

Datos prácticos:

Dirección: C/ Joaquín Costa núm. 6 - 28071 Madrid

Teléfono: 913 246 431

Correo electrónico: omigualdad@oc.mde.es

Apartado web: www.defensa.gob.es/ministerio/organigrama/subdef/omi/ 

Inform e 2020 de evolución de la m ujer  y el hom bre en las Fuerzas Arm adas (open access)

http://www.defensa.gob.es/Galerias/areasTematicas/observatorio/fichero/normativa/SBD-OM-ley-igualdad2007.pdf
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Un 30 de junio de 2008 tomaba posesión como la primera 
ministra de Defensa en la historia de España, Carme  Chacón 
(1971-2017), que estuvo en el cargo hasta el 22 de diciembre 
de 2011, exceptuando un mes de baja por maternidad en 
2008.  Su nombramiento fue un antes y después en la 
normalidad de la presencia y estatus de la mujer en puestos 
relevantes en el Ministerio de Defensa y Fuerzas Armadas.

  Posteriormente, María Dolores de Cospedal (2016-2018), y 
Margarita Robles (2018-actualidad), son otras dos mujeres que 
han desempeñado el cargo.

Mujeres  
destacadas
Un 22 de febrero de 1988 mediante un Real Decreto se abría, 
aunque parcialmente, la incorporación de la mujer a las 
Fuerzas Armadas de España. Poco a poco se ha ido regulando 
esta incorporación hacía una mayor igualdad real con los 
hombres.

MINISTRAS DE DEFENSA

LA PRIMER GENERAL

Patricia Ortega (imagen izquierda) fue la primera mujer que 
asciendió a general en la historia de España. Un 12 de julio de 
2019 fue aprobado el Real Decreto reflejando tal ascenso. 
Ortega tenía más más de treinta años de servicio desde que 
accedió a su cuerpo y escala y había cumplido tres en el 
empleo de coronel, además de haber superado el curso de 
ascenso a general y ser declarada idónea para dicho ascenso.

Desde marzo de 2019, se encuentra destinada en el 
Laboratorio de Ingenieros de la Subdirección General de 
Sistemas Aeronáuticos del Instituto de Técnica Aeroespacial 
Esteban Terradas (INTA).



PRIMERA 
COMANDANTE 
DE SUBMARINO

PRIMERA JEFA 
DE 

ESCUADRILLA 
ÁEREA

PRIMERA JEFA 
DE UNIDAD 

ÁÉREA

Laura Vitalia González 

Martínez (foto superior) 

estudió en la Escuela  de 

Submarinos en la que 

terminó su último curso 

como oficial, Con sólo 25 

años, esta madrileña se 

convirtió en la primera mujer 

oficial de submarinos de la 

Armada española. En agosto 

sde 2020 obtuvo una 

especialidad,  que hasta 

ahora no había tenido a 

ninguna mujer entre sus 

mandos.

La comandante Pilar Mañas 

(foto superior) ingresó en 

l990 en a Academia General 

del Aire, de San  Javier.En 

2017 hizo historia al 

convertirse en la primera 

mujer  al frente de una 

Escuadrilla de Circulación 

Aérea Operativa (ECAO  

Madrid)., controlando la 

circulación aérea por una de 

las cuatro zonas en las que  

se divide el espacio aéreo 

español. En 2018 fue  elegida 

Mujer Referente por el 

Instituto de la Mujer.

La teniente coronel Ana 

Betegón Sanz (foto superior) 

fue nombrada en  2016  jefa 

de la Unidad Médica Aérea de 

Apoyo al Despliegue, con lo 

que se convirtió en la primera 

mujer al mando de una 

unidad operativa del  Ejército 

del Aire.. En 2019 fue 

nombrada directora del 

Hospital General de la 

Defensa de Zaragoza.

Desde febrero de 2020 es la 

nueva subdirectora del 

equipo de la Inspección 

General  de Sanidad de la 

Defensa (IGESAN)..
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